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Der Beruf der Soldatinnen und Soldaten ist kein
Beruf wie jeder andere. Sie sind als Verteidigerin
oder Verteidiger im Rahmen Deutschlands ein
Garant fur die auRere Souveranitat.

Uber die Entsendung der Bundeswehr in Einsatze
auRerhalb Deutschlands entscheiden die Abgeord-
neten des Deutschen Bundestages.

Seit den 90er Jahren ist die Bundeswehr an
solchen Auslandseinsatzen auf der ganzen Welt
mit beteiligt.

In jedem Einsatz kdnnen Erfahrungen mit Tod

und Verwundung oder das Erleben von Zerstérung,
Leid und Elend zu psychischen Belastungen
werden.

Diese Erfahrungen kdnnen zu einer tiefgreifenden
inneren Erschiitterung fiihren, die sich zeitnah
aber auch zeitlich verzogert, zu einer psychischen
Erkrankung oder Stérung entwickeln kann.

Dies hat oft zur Folge, dass Betroffene sowie deren
Angehdrige in jede Art von sozialer Notlage geraten
konnen.







Erste Anzeichen, die auf eine einsatzbedingte
psychische Uberlastung hinweisen kénnen, sind
ein stark verdndertes Verhalten und Gefiihlsleben.
So leiden Einsatzriickkehrerinnen und -rlickkehrer
oft unter Schlafproblemen, Alptraumen von im
Einsatz Erlebtem, Depressionen, Schreckhaftigkeit
oder dem Bedlirfnis sich zurlickzuziehen.

Auch Gereiztheit, Stimmungsschwankungen,
Angst oder Muskelverspannungen konnen ein
Anzeichen flr erlittene Traumata sein.

An einer psychischen Uberlastung zu erkranken,
ist kein Zeichen von Schwache oder Versagen.
Esist die vollkommen normale Reaktion auf ein
auRergewohnliches und belastendes Erlebnis.
Ahnlich wie ein gesunder Knochen unter einer
schweren Last zu zerbrechen droht, kann ein
gesunder Geist infolge traumatischer Erlebnisse
eine psychische Erkrankung entwickeln.

Sich Hilfe zu suchen, ist keine Schande und in
Therapie zu gehen, zeigt lediglich, wie stark und
entschlossen man ist, unter Miihsal, Schweil}
und Tranen sein Leben neu zu ordnen.

Aktive Soldatinnen und Soldaten haben die Mog-
lichkeit, sich bei Verdacht auf eine einsatzbedingte
Erkrankung direkt an Mitglieder des Netzwerkes
der Hilfe innerhalb der Bundeswehr zu wenden.
Diese Moglichkeit besitzen bereits ausgeschiedene
Soldatinnen und Soldaten jedoch nicht. Aus dieser
Situation heraus wurde der Bund Deutscher
EinsatzVeteranen e.V. (BDV e.V.) gegriindet.












